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ಮೂರು ಅಲಗಿನ ಅನುಸಂಧಾನ (ಟಿಪಿಎ) 

II. ಪ್ರ ಗತಿ ಕೌಶಲಗಳ ಚೆಕ್‌ಲಿಸ್ಟ ್‌* 

ಸಣ್ಣ  ಮಕ್ಕ ಳಲಿಿ  ದೃಷ್ಟಟ  ಮತ್ತು  ಶರ ವಣ್ ಸಂಬಂಧಿತ 
 

Three-Pronged Approach (TPA) 
II. Developmental Skills Checklist* 
Related to Vision and Hearing in Young Children 

 

ದೃಷ್ಟಟ : ಮಗು... 
ಹೌ 

√ 

ಇ 

√ 

 

ಶರ ವಣ್: ಮಗು... 
ಹೌ 

√ 

ಇ 

√ 

ಜನನದಿಂದ 12 ತಿಿಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ವಯಸಿ್ಸ ನ: 
 
ಜನನದಿಂದ 12 ತಿಿಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ವಯಸಿ್ಸ ನ: 

ಕನಿಷ್ಠ  ಕೆಲವು ಸೆಕೆೆಂಡುಗಳವರೆಗೆ ಕಣಿ್ಣ ನ ಸಂಪಕಕ 

ಮಾಡಬಲಲ ದು. (ಕೆರೊಲಿನಾ ಕಾಗ್‌ 5ಎ; ಡೇಸಿ ಎಸ್‌ಇ 

3; ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಎಸ್‌ಒಸಿ 4) 

  

 
ಕಣಿ್ಣ  ಮಿಟುಕಿಸುವುದು, ಕೈಗಳನ್ನು  

ಚಲಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಚಲನೆಯನ್ನು  

ನಿಲಿಲ ಸುವ ಮೂಲಕ ದೊಡಡ  ಸದಿ್ದ ಗೆ 

ಪರ ತಿಕಿರ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ರೆಕ್‌ 2) 

  

ಸುತ್ತ ಲಿನ ಪರ ದೇಶವನ್ನು  ಗಮನಿಸಲು ತ್ಲೆ 

ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಅಥವಾ ಕಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನು  ಚಲಿಸುತ್ತ ದೆ. 

(ಡೇಸಿ ಕಾಗ್‌ 1; ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಕಾಗ್‌ 5) 

  

 

ಪಾಲಕರ ಧ್ವ ನಿಗೆ ಎಚಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ 

ಅಥವಾ ಸುಮಮ ನಾಗುತ್ತ ದೆ. (ಹೆಲ್ಪ  ಕಾಗ್‌ 18) 
  

ತ್ನು  ದೃಷಿ್ಟ  ರೇಖೆಯಲಿಲ ರುವ ಒೆಂದು ವಸುತ ವನ್ನು  

ವೀಕಿಿ ಸಲು ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಕಾಗ್‌ 4; 

ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಕಾಗ್‌ 31) 

  

 

ಹೆಸರು ಕರೆಯುವ ದ್ದಕೆೆ  ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ. 

(ಕೆರೊಲಿನಾ ಕಾಮ್‌: ವರ್್‌ಕ ಕಾೆಂಪ್ 13ಬಿ) 
  

ಎರಡು ವಸುತ ಗಳ ಮಧೆ್ಯ  ಹೆಂದೆ ಮತ್ತತ  ಮೆಂದೆ 

ನೀಡುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಕಾಗ 5) 
  

 
ಸೂಕತ  ವತ್ಕನೆ ಅಥವಾ ಭಂಗಿಯ ಮೂಲಕ 

ಶಬಿ ಗಳನ್ನು  ಅಥಕ 

ಮಾಡಿಕೆಂಡಿರುವುದನ್ನು  [ಯಾವುದೇ ದೃಶೆ  

ಸೂಚನೆಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಭಂಗಿಗಳ್ಳ ಇಲಲ ದೇ] 

ತೀರಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 26) 

  

ಶಬಿ ದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ನೀಡುತ್ತ ದೆ. 

(ಡೇಸಿ ರೆಕ್‌ ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 6; ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಕಾಗ್‌ 10) 
  

 
ಪುನರಾವತಿಕತ್ ವೆ ೆಂಜನ-ಸವ ರ 

ಸಂಯೀಜನೆಯನ್ನು  ಉಚಛ ರಿಸುವುದು. 

(ಕೆರೊಲಿನಾ ಕಾಗ್‌/ಕಾಮ್‌ - 

ಕಾನೆೆ ಪಿ್ ೆ ್‌/ವೊಕೆಾರ್: ಎಕೆ್‌ಪ್್‌ 11ಎ) 

  

ಆಟಿಕೆಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್ನು  

ಹಡಿದುಕಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತತ  ಹಡಿದುಕಳು ಲು 

ಪರ ಯತಿು ಸುತ್ತ ದೆ. (ಕೆರೊಲಿನಾ ಎಫ್‌ಎೆಂ 18ಜಿ; ಹೆಲ್ಪ ್‌ 

ಎಫ್‌ಎೆಂ 16) 

  

 
ಶೂಗಳ್ಳ, ಇತ್ರ ಬಟಿ್ಟ ಗಳ್ಳ ಅಥವಾ 

ವಸುತ ವನ್ನು  ವನಂತಿಸಿದಾಗ ತೀರಿಸುವುದು. 

(ಕೆರೊಲಿನಾ ಕಾಗ್‌/ಕಾಮ್‌ - ಕಾನೆೆ ಪಿ್ ೆ ್‌/ 

ವೊಕೆಾರ್: ರೆಕ 10ಬಿ) 

  

    

12 ರಿಂದ 24 ತಿಿಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ವಯಸಿ್ಸ ನ: 
ಹೌ 

√ 

ಇ 

√ 

 

12 ರಿಂದ 24 ತಿಿಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ವಯಸಿ್ಸ ನ: 
ಹೌ 

√ 

ಇ 

√ 

ಮುಖದ ಭಾವ, ಕ್ರ ಮಗಳು ಮತ್ತತ  ಧ್ವ ನಿಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಕರಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಎಸ್‌ಇ 19) 
  

 
ಮಖದ ಭಾವ, ಕರ ಮಗಳ್ಳ ಮತ್ತತ  

ಧ್ವ ನಿಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಕರಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಎಸ್‌ಇ 

19) 

  

ಪುಸತ ಕದಲಿಲ  ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ (ಚಿತ್ರ ಗಳತ್ತ  

ತೀರಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ತ್ಟಿ್ ಬಹುದು) (ಡೇಸಿ 

ಕಾಗ 21) 

  

 

ಧ್ವ ನಿ ಕಾಣ್ಣಸದ್ದದಿಾ ಗ ಧ್ವ ನಿಯ ಮೂಲಕೆೆ  

ಸಕಿರ ಯವಾಗಿ ಹುಡುಕುತ್ತ ದೆ (ಕೆರೊಲಿನಾ 

ಕಾಗ್‌/ಕಾಮ್‌ 12ಕೆ) 

  

ಸಣಿ್  ಕಂಟೇನರ್‌ನಲಿಲ  ಸಣಿ್  ವಸುತ ವನ್ನು  ಇಡುತ್ತ ದೆ 

(ಉದಾ., ಒಣ್ದಾರ ಕಿಿಯನ್ನು  ಸಣಿ್  ಬಾಟ್ಲ್್‌ನಲಿಲ ). 

(ಡೇಸಿ ಕಾಗ್‌ 25; ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಎಫಎೆಂ 84) 

  

 
“ಎಲಿಲ ” ಪರ ಶ್ನು ಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿಕಿರ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಸಥ ಳವನ್ನು  ಸೂಚಿಸಬಹುದು, ಹೇಳಬಹುದು 

ಅಥವಾ ಚೆಂಡನ್ನು  ಹಡಿಯಲು 

ಹೀಗುತ್ತ ದೆ. (ಕೆರೊಲಿನಾ ಕಾಮ್‌/ಕಾನ್ವ ್‌14ll; 

ಡೇಸಿ ರೆಕ್‌ 12) 

  

ಗಿೀಚುವುದನ್ನು  ಅನ್ನಕರಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಕಾಗ್‌ 26; 

ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಎಫಎೆಂ 73) 
  

 

ಕೇಳಿದಾಗ, ಐದು ಅಥವಾ ಹೆಚುಚ  ಪರಿಚಿತ್ 

ವೆ ಕಿತ ಗಳ್ಳ, ಪಾರ ಣ್ಣಗಳ್ಳ, ಆಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 

ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಲೆ್ ೆಂಗ್‌/ರೆಕ್‌ 13) 
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ಕೇಳಿದಾಗ, ಐದು ಅಥವಾ ಹೆಚುಚ  ಪರಿಚಿತ್ ವೆ ಕಿತ ಗಳ್ಳ, 

ಪಾರ ಣ್ಣಗಳ್ಳ ಅಥವಾ ಆಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. 

(ಡೇಸಿ ರೆಕ್‌ 13) 

  

 

15-20 ಶಬಿ ಗಳ ಅಭಿವೆ ಕಿತ ಪೂವಕಕ 

ಶಬಿ ಕಶೀವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತ ದೆ. (ಹೆಲ್ಪ ್‌ 

ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 50) 

  

ಒೆಂದು ಐಟಂ ಅನ್ನು  ಇನು ೆಂದರ “ಒಳಗೆ” ಮತ್ತತ  

“ಮೇಲೆ” ಇಡುವ ನಿದೇಕಶಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

(ಕೆರೊಲಿನಾ ಕಾಕ್‌ 10ಎನ್್‌; ಡೇಸಿ ರೆಕ್‌ 14) 

  

 

ಎರಡು ಶಬಿ ಗಳ ವಾಕೆ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತ ದೆ. 

(ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 57) 
  

ದೃಷ್ಟಟ : ಮಗು... 
ಹೌ 

√ 

ಇ 

√ 

 

ಶರ ವಣ್: ಮಗು... 
ಹೌ 

√ 

ಇ 

√ 

24 ರಿಂದ 36 ತಿಿಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ವಯಸಿ್ಸ ನ:  24 ರಿಂದ 36 ತಿಿಂಗಳುಗಳಷ್ಟಟ  ವಯಸಿ್ಸ ನ: 

ಇನು ಬಬ  ವೆ ಕಿತ  ಖುಷ್ಟ ಅಥವಾ ಬೇಸರದಲಿಲ ದಿಾ ಗ 

ಗುರುತಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಕೆರೊಲಿನಾ ಪರ್‌/ಸಾಕ್‌ 2ಟಿ; ಡೇಸಿ 

ಎಸ್‌ಇ 35) 

  

 

ಕಥೆ, ಸಂಗಿೀತ್, ಸಿನಿಮಾ ಅಥವಾ 

ಟಿವಯನ್ನು  ಶೆಂತ್ವಾಗಿ ಕೇಳಿಸಿಕಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ 

(ಡೇಸಿ ಎಸ್‌ಇ 29; ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಕಾಗ್‌ 140) 

  

ವಯಸೆರೊೆಂದ್ದಗೆ ಚಿತ್ರ ದ ಪುಸತ ಕವನ್ನು  ನೀಡಿ, 

ನನು  ಹೆಸರು ಅಥವಾ ಸರಳ ವಸುತ ಗಳನ್ನು  

ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಕಾಗ 29) 

  

 

ವಯಸೆರೊೆಂದ್ದಗೆ ಪರಿಚಯವರುವ 

ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಹಾಡುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಎಸ್‌ಇ 

30) 

  

ಆರು ಅಥವಾ ಏಳ್ಳ ಬಾಲ ಕ್‌ಗಳನ್ನು  ಪೇರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

(ಡೇಸಿ ಕಾಗ 32) 
  

 
ಈ ಮೆಂದ್ದನ ಸಪ ಷಿ್  ಧ್ವ ನಿಯನ್ನು  

ಉತ್ಪಪ ದ್ದಸುತ್ತ ದೆ: ಪ, ಬ, ಮ, ಕ, ಗ, ವ, ಹ, 

ನ, ತ್, ದ (ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 65) 

  

ನೈಜವಾದುದನ್ನು  ಪರ ತಿಫಲಿಸಲು ಪಯಾಕಯ 

ವಸುತ ವನ್ನು  ಬಳಸಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಕರಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಕೆರೊಲಿನಾ 21-24ಎೆಂ; ಡೇಸಿ 

ಕಾಗ 33) 

  

 

50+ ಶಬಿ ಗಳ ಅಭಿವೆ ಕಿತ ಪೂವಕಕ 

ಶಬಿಕೀಶವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತ ದೆ. (ಹೆಲ್ಪ ್‌ 

ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 69) 

  

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಿತ್ರ ಕೆೆ  ಐದು ಅಥವಾ ಹೆಚುಚ  

ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ಹೀಲಿಸುತ್ತ ದೆ. (ಡೇಸಿ ಕಾಗ್‌ 34; ಹೆಲ್ಪ ್‌ 

ಕಾಗ್‌ 107) 

  

 

80% ಸಮಯದಲಿಲ  ಅಥಕವಾಗದ 

ಶಬಿ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತ ದೆ. (ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 

98) 

  

ಹೆಸರಿಸಿದಾಗ 15 ಅಥವಾ ಹೆಚುಚ  ಸಾಮಾನೆ  

ವಸುತ ಗಳ ಚಿತ್ರ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಗುರುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

(ಕೆರೊಲಿನಾ ಕಾಗ್‌/ಕಾಮ್‌ 10ಬಿ; ಡೇಸಿ ರೆಕ್‌ 19) 

  

 
ಬಳಕೆಯ ಮೂಲಕ ವವರಿಸಿದ ಐದು 

ಅಥವಾ ಹೆಚುಚ  ಸಾಮಾನೆ  ವಸುತ ಗಳನ್ನು  

ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ (ಉದಾ., ತಿನು ಲು 

ಬಳಸುವುದನ್ನು  ತೀರಿಸು”) (ಡೇಸಿ ರೆಕ್‌ 21) 

  

ಬಳಕೆಯ ಮೂಲಕ ವವರಿಸಿದ ಐದು ಅಥವಾ 

ಹೆಚುಚ  ಸಾಮಾನೆ  ವಸುತ ಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ 

(ಉದಾ., ತಿನು ಲು ಬಳಸುವುದನ್ನು  ತೀರಿಸು”) (ಡೇಸಿ 

ರೆಕ್‌ 21; ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಕಾಗ್‌ 125) 

  

 

300 ಹಾಗೂ ಅದಕೆ್ಕ  ಹೆಚಿಚ ನ ಶಬಿ ಗಳ 

ಅಭಿವೆ ಕಿತ ಪೂವಕಕ ಶಬಿಕೀಶವನ್ನು  

ಬಳಸುತ್ತ ದೆ. (ಹೆಲ್ಪ ್‌ ಲೆ್ ೆಂಗ್‌ 99) 

  

   
    

ದೃಷಿ್ಟ  ಮತ್ತತ  ಶರ ವಣ್ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ದ್ದ ಕೆರೊಲಿನಾ ಕರಿಕೆು ಲಮ್‌ ಫಾರ ಇನ್್‌ಫಾೆಂಟೆ್್‌ ಆೆಂಡ್ ಟಾಡಲ ಸ್‌ಕ 3ನೇ 

ಆವೃತಿತ  (2004), ಡೆವಲಪ್್‌ಮೆಂಟ್ಲ್್‌ ಅಸೆಸೆಮ ೆಂಟ್ ಆಫ ಯಂಗ ಚಿಲಡ ರನ್್‌-2 (ಡೇಸಿ), 2ನೇ ಆವೃತಿತ  (2013) ಮತ್ತತ  ಹವಾಯಿ ಅಲಿಕ 

ಲನಿಕೆಂಗ ಪ್ರರ ಫೈಲ್ (ಹೆಲ್ಪ ್‌) (1994) ಇೆಂದ ಆಯೆ್ಕ  ಮಾಡಿಕಳು ಲ್ಗಿದೆ. ಪರ ತಿ ಐಟಂ ಕ್ಕಡಾ ಈ ಮೂರು ಪರಿಕರಗಳಿೆಂದ ಕನಿಷ್ಠ  

ಒೆಂದನ್ನು  ಉಲೆಲ ೀಖಿಸುತ್ತ ದೆ ಹಾಗೂ ಪರ ಗತಿ ವಲಯಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೆಂಡಿದೆ: ಭಾಷೆ (ಲೆ್ ೆಂಗೆವ ೀಜ್‌) = ಲೆ್ ೆಂಗ್‌; ಸಿವ ೀಕೃತಿಕಾರಕ 

(ರಿಸೆಪಿ್ಟ ವ್) = ರೆಕ್‌; ಅಭಿವೆ ಕಿತ ಪೂವಕಕ (ಎಕೆ್‌ಪ್ರರ ಸಿವ್) = ಎಕೆ್‌ಪ್್‌; ಸಂವಹನ (ಕಮೊ ನಿಕೇಶನ್್‌) = ಕಾಮ್‌; ಗರ ಹಸುವಕೆ 

(ಕಾೆಂಪರ ಹೆನಿ ನ್್‌) = ಕಾೆಂಪ್್‌; ಶಬಿಕೀಶ (ವೊಕೆಾ ಬೆ್ಯ ಲರಿ) = ವೊಕೆಾರ್್‌; ಸಂವಾದ (ಕಾನವ ರ್ಸಕಶನ್್‌) = ಕಾನ್ವ ್‌; ಅರಿವು 

(ಕಾಗಿು ಟಿವ್್‌) = ಕಾಗ್‌; ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ = ಎಸ್‌ಇ; ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ಚಲನೆ (ಫೈನ್ ಮೀಟಾರ) = ಎಫಎಮ್‌. 

 
    

        

ಆರಂಭಿಕ ತ್ಪಾಸಣೆ ದ್ದನಾೆಂಕ:_________________ _______ 

                                                (ದ್ದನಾೆಂಕ)  (ಆರಂಭಿಕ) 

ವಾಷ್ಟಕಕ ತ್ಪಾಸಣೆ ದ್ದನಾೆಂಕಗಳ್ಳ: (1) ____________  _______ 

                                                   (2)____________ _______ 

                                                   (3)____________ _______ 

 


